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XVII TORNED INTERNACTIONAL DE JUDD
- 1 COPA FEDERACION DE KYUS -

POLA DE LENA (ASTURIAS)

15 DE OCTUBRE - 17:00 horas
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El Club Judo Lena (Asturias), tiene el honor de invitarle al XViI

TORNEO INTERNACIONAL DE JUDO “PUERTA DE ASTURIAS

Evento deportivo consolidado a nivel nacional e internacional. Os
animamos a seguir participando como en aios anteriores.

ORGANIZA: Club Judo Lena. Asturias (Espaiia).
COLABORAN: Federacion de Judo del Principado de Asturias
Excmo. Ayuntamiento de Lena
Area Municipal Deportiva de Lena

FECHA: Sabado, 15 de Octubre de 2016

LUGAR: Polideportivo Municipal “Jesus Suarez Valgrande”. C/ Masgain s/n., Pola
de Lena, Asturias (Espafia).

HORARIO: 16:00 Horas Pesaje. (No habra margen de peso)
COMPETICION: 17:00 Horas:

TATAMIS: Cuatro de 7x7

CATEGORIA: Sénior.

PESOS: Femenino: Menos 57Kg. y Mas 57 Kg.
Masculino: 60Kg, 66Kg, 73Kg, 81Kg, 90Kg, 100Kg, +100Kg.

TIEMPO COMBATE: 4 Minutos
JUDOGUIS. Azul y Blanco

COMPETICION: Eliminatoria directa con Repesca Sencilla, Doble o Ligas, segun
inscripciones.
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PREMIOS:

1° Clasificado Trofeo

2° Clasificado Medalla de Plata
3° Clasificado Medalla de Bronce
3° Clasificado Medalla de Bronce

INSCRIPCIONES: Fecha limite 13/10/2016 yudolena@hotmail.com

ARBITRAJE: Segun reglamento de la FIJ.

DOCUMENTACION: Licencia Federativa en vigor, Mutua Deportiva, DNI, y carnet
de grado minimo Amarillo.

DIRECTOR COMPETICION: José Pajaron Rodriguez
DIRECTOR ARBITRAJE: Francisco Javier Ortiz Andrés.

DIRECTOR PESAJE Y SORTEOS: Fernando Tamargo - José Ramén Diaz Maseda

IMPORTANTE: La Organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente
deportivo. Cada competidor debera portar su Licencia en vigor con su seguro médico
correspondiente.

ALOJAMIENTO: Hay Plazas hoteleras en la ciudad a muy buen precio.
Si algun equipo quiere reservar comidas, contactar con la organizacion por email o
teléfono 690355154. (José Pajarén).

INFORMACION
http://www.judolena.com/
https:/lwww.facebook.com/profile.php?id=100003529193002

NOTA.- ESTE TORNEO ES PUNTUABLE PARA FORMAR PARTE DE LA
SELECCION SENIOR DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS.
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iCONTAMOS CONTIGO!

HOJA OFICIAL DE INSCRIPCION
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COMPETIDORES

PESO NOMBRE Y APELLIDOS
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Eldelegado D......cccceeeeeveiieeiieeeeee e ] P

CERTIFICA la veracidad de los datos de los deportistas arriba inscritos, asi como, su capacidad para
participar en este campeonato.

Firmay sello

1. Cémo llegar

Por avion

AEROPUERTO DE ASTURIAS

Santiago del Monte 33459 Castrillén. Asturias

(a 75 km. de Pola de Lena, unos 60 minutos en automovil)
- Informacién del Aeropuerto: 985- 127500

- Informacién Iberia: 985- 127607

Vuelos Nacionales e Internacionales

Vuelos regulares nacionales: Madrid, Barcelona, Palma de Mallorca, Alicante, Sevilla,
Valencia, Malaga, Tenerife Sur, Lanzarote.

Por tren

RENFE. Red Nacional de Ferrocarriles Espaifioles
Estacion de Pola de Lena
- Teléfono informacidn general (24 horas): 902-240202

En Autocar

ALSA (Viajes Nacionales e Internacionales)
Estaciéon de Pola de Lena
Teléfono: 902 42 22 42

En Automovil
Los accesos por carretera a Pola de Lena son:

La autopista (A-66) comunica Pola de Lena por autovias con Ledn, Madrid y el sur de
Espafia.

Los viajeros provenientes del oeste (Galicia) lo hacen por la nacional N-634 y parcialmente
por la autopista del Cantabrico A-8 hasta enlazar con la A-66 direccidon Ledn.

Los viajeros proveniente del este (Santander, Pais Vasco, lo hacen por la A-8 desde Llanes
hasta Oviedo donde enlazan con la A-66 direccién Ledn.

2. Mas Informacion:

http://www.aytolena.es/ast/portada.asp
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